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特別養護老人ホーム
短期入所生活介護
地域密着型特別養護老人ホーム
グ ル ー プ ホ ー ム
朝 日 学 童 保 育 所

かたくり荘
かたくり荘
ぶ な の 杜
かたくり荘

居宅介護支援センター
地域包括支援センター
通 所 介 護
朝 日 保 育 園
朝 日 子 育 て 支 援 セ ン タ ー

で　あ　い
あ　さ　ひ
で　あ　い

社会福祉法人朝日ぶなの木会「理念」

夫婦仲良くいつまでも♥

R
5
・
８
月
〜

ご
厚
情
に
心
よ
り

  

感
謝
申
し
上
げ
ま
す

寄
付
・
寄
贈

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

朝日保育園
齋藤　将智さん

朝日保育園
後藤　奈々さん

総務課
齋藤　智彦さん

題字は　かたくり荘　釼持正美様の自筆です題字は　かたくり荘　釼持正美様の自筆です

かたくり荘、ぶなの杜、デイサービスであい、
朝日保育園では

インスタグラム始めました！

無資格者でもお気軽にお電話ください。

介護士、看護師、保育士、パートを
募集しています。

編集発行　社会福祉法人朝日ぶなの木会
　　　　　〠997-0411　鶴岡市熊出字東村157-2
　　　　　☎0235-53-2300
発行責任者　伊　藤　貫　正
発 行 日　令和７年１月１日

職員募集中！職員募集中！ 古新聞を集めています！古新聞を集めています！

連絡先 ☎0235-53-2300

新卒者も大募集

新人職員紹介新人職員紹介

季節のイベントやレクリエーションなど、
日々の様子を発信しています。
ぜひフォローをお願いします！

ご家庭に不要な古新聞はございませんか？
介護の際に必要となるため、持ち寄りのご協
力をお願いしております。有効に活用
させていただきますので、何卒よろし
くお願い申し上げます。

◆ 

出
羽
商
工
会
女
性
部 

様

◆ 

朝
日
大
黒
舞
の
会 

様

◆ 

コ
ー
ラ
ス
ぶ
な
の
杜 

様

◆ 

夏
ボ
ラ
体
験

     

致
道
館
高
等
学
校
　
　
1
名

     

鶴
岡
東
高
等
学
校
　
　
1
名

     

鶴
岡
中
央
高
等
学
校
　
3
名

     

朝
日
中
学
校
　
　
　
　
3
名

     

鶴
岡
第
三
中
学
校
　
　
2
名

     

余
目
中
学
校
　
　
　
　
2
名

◆ 

五
十
嵐 

夕
子 

様

◆ 

小
南 

　
敏
和 

様

◆ 

圓
秀
寺 

様

◆ 

平
藤 

　
茂
井 

様

◆ 

鈴
木
商
店
（
糀
屋
） 

様

◆ 

佐
藤 

　
雅
秀 

様

◆ 

渡
部 

　
賢
一 

様

◆ 

難
波 

　
　
忠 

様

◆ 

渡
部 

　
小
枝 

様

◆ 

佐
藤 

　
　
泉 

様

◆ 

菅
原 

　
昭
一 

様

◆ 

渡
部 

み
な
子 

様

◆ 

齋
藤 

　
幸
雄 

様

◆ 

宮
崎 

　
一
直 

様

◆ 

真
柄 

　
博
志 

様

◆ 

伊
藤 

さ
と
子 

様

◆ 

朝
日
保
育
園
保
護
者
会 

様

◆ 

皆
川
　
芳
昭 

様

◆ 

さ
い
と
う
歯
科
医
院 

様

◆ 

阿
部 

　
孝
一 

様

◆ 

難
波 

　
　
忠 

様

外側まで…！外側まで…！

朝日保育園 学童保育所

みんなでお歌をうたったよ～みんなでお歌をうたったよ～

子育て支援センター

車好きな子たちは、レゴブロックで器用
に作ります。細工が見事なんです！
お互いの作品を見せ合い、上学年が下
学年に作ってあげたりもしています。

車好きな子たちは、レゴブロックで器用
に作ります。細工が見事なんです！
お互いの作品を見せ合い、上学年が下
学年に作ってあげたりもしています。

クリスマスの飾り付けです。
子どもたちのアイディアは素晴らしい
です。楽しい１２月になりそう♥

クリスマスの飾り付けです。
子どもたちのアイディアは素晴らしい
です。楽しい１２月になりそう♥

11/13防災教室の1コマ。
「防災リュックをつくろう」のテーマで
グループで話し合い。さまざまな立場
の身になって考えていました。

11/13防災教室の1コマ。
「防災リュックをつくろう」のテーマで
グループで話し合い。さまざまな立場
の身になって考えていました。

ぞう組
デイサービスであい敬老会参加
ぞう組
デイサービスであい敬老会参加

うさぎ組
トンネルくぐってハイチーズ
うさぎ組
トンネルくぐってハイチーズ

きりん組
お外で食べる
やきいもは美味しいね♥

きりん組
お外で食べる
やきいもは美味しいね♥

りす組
一緒に踊ると楽しいね
りす組
一緒に踊ると楽しいね

森にな～れ！
ぬりぬり
森にな～れ！
ぬりぬり

ぱんだ組ぱんだ組

ひよこ組
落ち葉の布団
気持ちいいね♪

ひよこ組
落ち葉の布団
気持ちいいね♪

★デイサービスであい敬老会へ

★窓ふきボランティア

出羽商工会女性部東部の皆さん出羽商工会女性部東部の皆さん

朝日大黒舞の会の皆さん朝日大黒舞の会の皆さんコーラスぶなの杜の皆さんコーラスぶなの杜の皆さん



　
令
和
７
年
の
新
年
を
、
皆
様
に
お
か
れ

ま
し
て
は
、
健
や
か
に
迎
え
ら
れ
た
こ
と

と
お
慶
び
申
し
上
げ
ま
す
。

　
昨
年
は
、
年
の
始
ま
り
か
ら
能
登
半
島

地
震
が
発
生
し
甚
大
な
被
害
が
あ
り
ま
し

た
。
豪
雨
災
害
も
各
地
で
多
く
発
生
し
、

中
で
も
７
月
25
日
の
酒
田
市
等
へ
の
豪
雨

災
害
は
、
こ
れ
ま
で
経
験
し
た
こ
と
の
無

い
甚
大
な
被
害
を
も
た
ら
し
、
災
害
の
恐

ろ
し
さ
を
実
感
さ
せ
ら
れ
ま
し
た
。
被
災

さ
れ
ま
し
た
皆
様
に
は
心
よ
り
お
見
舞
い

申
し
上
げ
ま
す
。

　
当
法
人
で
は
自
然
災
害
や
感
染
症
発
生

に
備
え
、
事
業
継
継
続
計
画
（
Ｂ
Ｃ
Ｐ
）

を
策
定
し
、
有
事
の
際
に
行
動
出
来
る
よ

う
に
、
職
員
に
周
知
と
訓
練
を
行
っ
て
お

り
ま
す
。

　
昨
年
は
、
介
護
報
酬
改
定
の
年
で
あ
り
、

医
療
、
障
害
と
ト
リ
プ
ル
改
定
の
年
で
し
た
。

改
定
内
容
は
、
高
齢
者
施
設
等
と
医
療
機

関
と
の
連
携
強
化
を
３
年
を
目
途
に
義
務

付
け
ら
れ
、
当
施
設
で
も
嘱
託
医
、
協
力

病
院
等
と
協
議
を
行
い
、
さ
ら
な
る
連
携

強
化
を
図
り
ま
し
た
。

　
介
護
報
酬
の
改
定
率
は
１
・
59
％
と
プ

ラ
ス
改
定
で
し
た
が
、
物
価
高
騰
や
最
低

賃
金
の
大
幅
な
引
き
上
げ
に
よ
り
、
法
人

経
営
や
施
設
運
営
は
依
然
と
し
て
厳
し
い

状
況
が
続
い
て
お
り
ま
す
。

　
介
護
人
材
不
足
の
中
、
法
人
理
念
で
あ

る
「
和
温
安
仁
」
の
下
、
入
居
者
に
も
介

新
年
の
ご
あ
い
さ
つ

施
設
長

　小
野
寺

　幸
則

護
す
る
人
に
も
優
し
い
ノ
ー
リ
フ
ト
ケ
ア

を
推
奨
し
日
々
の
業
務
に
あ
た
り
、
入
居

者
に
寄
り
添
う
介
護
を
目
指
す
と
と
も
に
、

業
務
の
ス
リ
ム
化
や
Ｉ
Ｃ
Ｔ
の
活
用
を
推

し
進
め
生
産
性
の
向
上
に
も
取
り
組
み
を

進
め
て
い
ま
す
。
ま
た
、
介
護
人
材
不
足

に
つ
い
て
は
、
外
国
人
労
働
者
の
活
用
に

向
け
検
討
し
て
い
る
と
こ
ろ
で
す
。

　
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
予
防
の
為
、面
会

に
つ
い
て
は
、マ
ス
ク
を
着
用
し
対
面
で
15

分
間
面
会
室
に
て
４
人
ま
で
と
制
限
さ
せ

て
対
応
し
て
い
ま
す
が
入
居
者
、ご
家
族
様

か
ら
は
ご
協
力
、ご
理
解
を
い
た
だ
き
誠
に

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。感
染
状
況
を
確

認
し
な
が
ら
コ
ロ
ナ
禍
前
の
面
会
に
戻
れ

る
よ
う
に
検
討
し
て
い
き
ま
す
。

　
令
和
７
年
は
乙
巳
年
で
乙
は
困
難
が
あ

っ
て
も
紆
余
曲
折
し
な
が
ら
進
む
こ
と
や
、

し
な
や
か
に
伸
び
る
草
木
を
表
し
、
巳
は

蛇
の
イ
メ
ー
ジ
か
ら
再
生
と
変
化
を
意
味

し
、
脱
皮
し
強
く
成
長
す
る
蛇
は
そ
の
生

命
力
か
ら
不
老
を
象
徴
す
る
動
物
、
ま
た

は
神
の
使
い
と
し
て
信
仰
さ
れ
て
い
ま
す
。

こ
の
二
つ
の
組
み
合
わ
せ
で
あ
る
乙
巳
に

は
努
力
を
重
ね
て
物
事
を
安
定
さ
せ
て
い

く
と
い
っ
た
年
に
な
る
と
の
こ
と
で
す
の

で
、
当
法
人
に
お
い
て
も
、
役
職
員
一
丸

と
な
っ
て
、
地
域
に
信
頼
さ
れ
る
法
人
運

営
が
出
来
る
よ
う
に
努
力
を
重
ね
て
参
り

ま
す
の
で
、
こ
れ
か
ら
も
ご
指
導
ご
鞭
撻

を
よ
ろ
し
く
お
願
い
致
し
ま
す
。

祝敬老会祝敬老会 みなさんおめでとうございます

ユニット【米寿】ユニット【米寿】

ユニット【長寿】ユニット【長寿】

ユニット【米寿】ユニット【米寿】ユニット【米寿】ユニット【米寿】ぶな杜【米寿】ぶな杜【米寿】ぶな杜【米寿】ぶな杜【米寿】

ぶな杜【長寿】ぶな杜【長寿】

かたくり【米寿】かたくり【米寿】

かたくり【米寿】かたくり【米寿】かたくり【米寿】かたくり【米寿】かたくり【米寿】かたくり【米寿】かたくり【米寿】かたくり【米寿】かたくり【米寿】かたくり【米寿】

かたくり【白寿】かたくり【白寿】かたくり【長寿】かたくり【長寿】かたくり【長寿】かたくり【長寿】

多数のご参加ありが
とうございました。

かたくり荘
ユニット
かたくり荘
ユニット かたくり荘かたくり荘

ぶなの杜ぶなの杜 デイサービス
であい

デイサービス
であい

グループ
ホーム
グループ
ホーム

月１開催
「茶っかりカフェ」inぼんぼ

月１開催
「茶っかりカフェ」inぼんぼ

ゆっくりしてって～ゆっくりしてって～

タブレット導入
プラン説明やサービス紹介に活用
災害時等にも活躍?!

タブレット導入
プラン説明やサービス紹介に活用
災害時等にも活躍?!

魚釣り 大漁！魚釣り 大漁！

加茂水族館へ行ってきました!加茂水族館へ行ってきました! かわいい鯉のぼりだのかわいい鯉のぼりだの

今年もきれいに
咲いたね
今年もきれいに
咲いたね

花のや～ま～が～た～♪
夏祭り

花のや～ま～が～た～♪
夏祭り

縫い方はこうするんだよ縫い方はこうするんだよ

敬老会
赤飯お膳です

敬老会
赤飯お膳です

『我が家の桃』と
美男美女カップル
『我が家の桃』と
美男美女カップル

居宅介護
支援センターであい
居宅介護
支援センターであい

夏祭りで風船釣りをしました!夏祭りで風船釣りをしました!

スイカ割りに挑戦!

スイカ割りに挑戦!

見て見てぇ　私作ったのぉ～
（産業文化祭り作品出展）
見て見てぇ　私作ったのぉ～
（産業文化祭り作品出展）

年越し蕎麦すくいゲーム
たくさんすくえたなー
年越し蕎麦すくいゲーム
たくさんすくえたなー

久しぶりの
アイスクリーム
美味しいわー

久しぶりの
アイスクリーム
美味しいわー

おいしく食べるのが長寿の秘訣
今年で100歳!!

おいしく食べるのが長寿の秘訣
今年で100歳!!

干し柿作りは
俺に任せろ
干し柿作りは
俺に任せろ

納豆つぶして早何年。
納豆汁調理中

納豆つぶして早何年。
納豆汁調理中

地域包括支援センターあさひ地域包括支援センターあさひ

朝日中学校２年生に向けた
認知症サポーター養成講座を開催　

朝日中学校２年生に向けた
認知症サポーター養成講座を開催　

まんずんめちゃ

んめちゃ～まんずんめちゃ

んめちゃ～

6月「介護保険制度を活用して豊かな生活を送ろう」6月「介護保険制度を活用して豊かな生活を送ろう」

講師  地域包括支援センター あさひ職員 講師  土田内科医院　矢野梨加先生

11月「終活・最期まで自分らしく生きるために」11月「終活・最期まで自分らしく生きるために」
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解
を
い
た
だ
き
誠
に

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。感
染
状
況
を
確

認
し
な
が
ら
コ
ロ
ナ
禍
前
の
面
会
に
戻
れ

る
よ
う
に
検
討
し
て
い
き
ま
す
。

　
令
和
７
年
は
乙
巳
年
で
乙
は
困
難
が
あ

っ
て
も
紆
余
曲
折
し
な
が
ら
進
む
こ
と
や
、

し
な
や
か
に
伸
び
る
草
木
を
表
し
、
巳
は

蛇
の
イ
メ
ー
ジ
か
ら
再
生
と
変
化
を
意
味

し
、
脱
皮
し
強
く
成
長
す
る
蛇
は
そ
の
生

命
力
か
ら
不
老
を
象
徴
す
る
動
物
、
ま
た

は
神
の
使
い
と
し
て
信
仰
さ
れ
て
い
ま
す
。

こ
の
二
つ
の
組
み
合
わ
せ
で
あ
る
乙
巳
に

は
努
力
を
重
ね
て
物
事
を
安
定
さ
せ
て
い

く
と
い
っ
た
年
に
な
る
と
の
こ
と
で
す
の

で
、
当
法
人
に
お
い
て
も
、
役
職
員
一
丸

と
な
っ
て
、
地
域
に
信
頼
さ
れ
る
法
人
運

営
が
出
来
る
よ
う
に
努
力
を
重
ね
て
参
り

ま
す
の
で
、
こ
れ
か
ら
も
ご
指
導
ご
鞭
撻

を
よ
ろ
し
く
お
願
い
致
し
ま
す
。

祝敬老会祝敬老会 みなさんおめでとうございます

ユニット【米寿】ユニット【米寿】

ユニット【長寿】ユニット【長寿】

ユニット【米寿】ユニット【米寿】ユニット【米寿】ユニット【米寿】ぶな杜【米寿】ぶな杜【米寿】ぶな杜【米寿】ぶな杜【米寿】

ぶな杜【長寿】ぶな杜【長寿】

かたくり【米寿】かたくり【米寿】

かたくり【米寿】かたくり【米寿】かたくり【米寿】かたくり【米寿】かたくり【米寿】かたくり【米寿】かたくり【米寿】かたくり【米寿】かたくり【米寿】かたくり【米寿】

かたくり【白寿】かたくり【白寿】かたくり【長寿】かたくり【長寿】かたくり【長寿】かたくり【長寿】

多数のご参加ありが
とうございました。

かたくり荘
ユニット
かたくり荘
ユニット かたくり荘かたくり荘

ぶなの杜ぶなの杜 デイサービス
であい

デイサービス
であい

グループ
ホーム
グループ
ホーム

月１開催
「茶っかりカフェ」inぼんぼ

月１開催
「茶っかりカフェ」inぼんぼ

ゆっくりしてって～ゆっくりしてって～

タブレット導入
プラン説明やサービス紹介に活用
災害時等にも活躍?!

タブレット導入
プラン説明やサービス紹介に活用
災害時等にも活躍?!

魚釣り 大漁！魚釣り 大漁！

加茂水族館へ行ってきました!加茂水族館へ行ってきました! かわいい鯉のぼりだのかわいい鯉のぼりだの

今年もきれいに
咲いたね
今年もきれいに
咲いたね

花のや～ま～が～た～♪
夏祭り

花のや～ま～が～た～♪
夏祭り

縫い方はこうするんだよ縫い方はこうするんだよ

敬老会
赤飯お膳です

敬老会
赤飯お膳です

『我が家の桃』と
美男美女カップル
『我が家の桃』と
美男美女カップル

居宅介護
支援センターであい
居宅介護
支援センターであい

夏祭りで風船釣りをしました!夏祭りで風船釣りをしました!

スイカ割りに挑戦!

スイカ割りに挑戦!

見て見てぇ　私作ったのぉ～
（産業文化祭り作品出展）
見て見てぇ　私作ったのぉ～
（産業文化祭り作品出展）

年越し蕎麦すくいゲーム
たくさんすくえたなー
年越し蕎麦すくいゲーム
たくさんすくえたなー

久しぶりの
アイスクリーム
美味しいわー

久しぶりの
アイスクリーム
美味しいわー

おいしく食べるのが長寿の秘訣
今年で100歳!!

おいしく食べるのが長寿の秘訣
今年で100歳!!

干し柿作りは
俺に任せろ
干し柿作りは
俺に任せろ

納豆つぶして早何年。
納豆汁調理中

納豆つぶして早何年。
納豆汁調理中

地域包括支援センターあさひ地域包括支援センターあさひ

朝日中学校２年生に向けた
認知症サポーター養成講座を開催　

朝日中学校２年生に向けた
認知症サポーター養成講座を開催　

まんずんめちゃ

んめちゃ～まんずんめちゃ

んめちゃ～

6月「介護保険制度を活用して豊かな生活を送ろう」6月「介護保険制度を活用して豊かな生活を送ろう」

講師  地域包括支援センター あさひ職員 講師  土田内科医院　矢野梨加先生

11月「終活・最期まで自分らしく生きるために」11月「終活・最期まで自分らしく生きるために」
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特別養護老人ホーム
短期入所生活介護
地域密着型特別養護老人ホーム
グ ル ー プ ホ ー ム
朝 日 学 童 保 育 所

かたくり荘
かたくり荘
ぶ な の 杜
かたくり荘

居宅介護支援センター
地域包括支援センター
通 所 介 護
朝 日 保 育 園
朝 日 子 育 て 支 援 セ ン タ ー

で　あ　い
あ　さ　ひ
で　あ　い

社会福祉法人朝日ぶなの木会「理念」

夫婦仲良くいつまでも♥

R
5
・
８
月
〜

ご
厚
情
に
心
よ
り

  

感
謝
申
し
上
げ
ま
す

寄
付
・
寄
贈

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

朝日保育園
齋藤　将智さん

朝日保育園
後藤　奈々さん

総務課
齋藤　智彦さん

題字は　かたくり荘　釼持正美様の自筆です題字は　かたくり荘　釼持正美様の自筆です

かたくり荘、ぶなの杜、デイサービスであい、
朝日保育園では

インスタグラム始めました！

無資格者でもお気軽にお電話ください。

介護士、看護師、保育士、パートを
募集しています。

編集発行　社会福祉法人朝日ぶなの木会
　　　　　〠997-0411　鶴岡市熊出字東村157-2
　　　　　☎0235-53-2300
発行責任者　伊　藤　貫　正
発 行 日　令和７年１月１日

職員募集中！職員募集中！ 古新聞を集めています！古新聞を集めています！

連絡先 ☎0235-53-2300

新卒者も大募集

新人職員紹介新人職員紹介

季節のイベントやレクリエーションなど、
日々の様子を発信しています。
ぜひフォローをお願いします！

ご家庭に不要な古新聞はございませんか？
介護の際に必要となるため、持ち寄りのご協
力をお願いしております。有効に活用
させていただきますので、何卒よろし
くお願い申し上げます。

◆ 

出
羽
商
工
会
女
性
部 

様

◆ 

朝
日
大
黒
舞
の
会 

様

◆ 

コ
ー
ラ
ス
ぶ
な
の
杜 

様

◆ 

夏
ボ
ラ
体
験

     

致
道
館
高
等
学
校
　
　
1
名

     

鶴
岡
東
高
等
学
校
　
　
1
名

     

鶴
岡
中
央
高
等
学
校
　
3
名

     

朝
日
中
学
校
　
　
　
　
3
名

     

鶴
岡
第
三
中
学
校
　
　
2
名

     

余
目
中
学
校
　
　
　
　
2
名

◆ 

五
十
嵐 

夕
子 

様

◆ 
小
南 

　
敏
和 

様

◆ 
圓
秀
寺 

様

◆ 
平
藤 
　
茂
井 

様

◆ 

鈴
木
商
店
（
糀
屋
） 

様

◆ 

佐
藤 
　
雅
秀 

様

◆ 

渡
部 

　
賢
一 
様

◆ 

難
波 

　
　
忠 
様

◆ 

渡
部 

　
小
枝 

様

◆ 

佐
藤 

　
　
泉 

様

◆ 

菅
原 

　
昭
一 

様

◆ 

渡
部 

み
な
子 

様

◆ 

齋
藤 

　
幸
雄 

様

◆ 

宮
崎 

　
一
直 

様

◆ 

真
柄 

　
博
志 

様

◆ 

伊
藤 

さ
と
子 

様

◆ 

朝
日
保
育
園
保
護
者
会 

様

◆ 

皆
川
　
芳
昭 

様

◆ 

さ
い
と
う
歯
科
医
院 

様

◆ 

阿
部 

　
孝
一 

様

◆ 

難
波 

　
　
忠 

様

外側まで…！外側まで…！

朝日保育園 学童保育所

みんなでお歌をうたったよ～みんなでお歌をうたったよ～

子育て支援センター

車好きな子たちは、レゴブロックで器用
に作ります。細工が見事なんです！
お互いの作品を見せ合い、上学年が下
学年に作ってあげたりもしています。

車好きな子たちは、レゴブロックで器用
に作ります。細工が見事なんです！
お互いの作品を見せ合い、上学年が下
学年に作ってあげたりもしています。

クリスマスの飾り付けです。
子どもたちのアイディアは素晴らしい
です。楽しい１２月になりそう♥

クリスマスの飾り付けです。
子どもたちのアイディアは素晴らしい
です。楽しい１２月になりそう♥

11/13防災教室の1コマ。
「防災リュックをつくろう」のテーマで
グループで話し合い。さまざまな立場
の身になって考えていました。

11/13防災教室の1コマ。
「防災リュックをつくろう」のテーマで
グループで話し合い。さまざまな立場
の身になって考えていました。

ぞう組
デイサービスであい敬老会参加
ぞう組
デイサービスであい敬老会参加

うさぎ組
トンネルくぐってハイチーズ
うさぎ組
トンネルくぐってハイチーズ

きりん組
お外で食べる
やきいもは美味しいね♥

きりん組
お外で食べる
やきいもは美味しいね♥

りす組
一緒に踊ると楽しいね
りす組
一緒に踊ると楽しいね

森にな～れ！
ぬりぬり
森にな～れ！
ぬりぬり

ぱんだ組ぱんだ組

ひよこ組
落ち葉の布団
気持ちいいね♪

ひよこ組
落ち葉の布団
気持ちいいね♪

★デイサービスであい敬老会へ

★窓ふきボランティア

出羽商工会女性部東部の皆さん出羽商工会女性部東部の皆さん

朝日大黒舞の会の皆さん朝日大黒舞の会の皆さんコーラスぶなの杜の皆さんコーラスぶなの杜の皆さん


